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Sofia Palomera, "coach": "Aceptarse y abrirse

al cambio puede mejorar nuestras vidas"

Participd en la primera sesion del curso
"Transformacion personal y
autoconocimiento" que tuvo lugar en

# contrala
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2. Repunta la presion en UCI mientras
D. A. 17/11/2020 siguen bajando los contagios en la provincia

o de Huesca
Vota ¢ 75 71 77 77 7 Resultado -4 ry¥ry 1 0 votos
3. Complicado rescate de un montafiero de
Monzén por la oscuridad y el frio en Sallent
de Gallego

4. El 70 % del ocio nocturno de Huesca
podria echar el cierre definitivamente

HUESCA.- "Conocerse, aceptarse, ganar seguridad en
si mismos y en sus capacidades ademas tener una
actitud de apertura al cambio son aspectos indispensables para mejorar la relacién con nuestro entorno, tanto en el
ambito laboral como en el familiar y todo esto puede mejorar sustancialmente nuestras vidas". Asi lo transmitié la "coach" 5. Reclaman soluciones por el exceso de
Soffa Palomera durante la primera sesion del curso "Transformacién personal y autoconocimiento”, en Grafién. La fauna cinegética en la provincia de Huesca
sesion contd con la asistencia de unas 20 personas y se enmarca dentro el proyecto Interreg Se Canto en el que

participa la Comarca de Los Monegros.

Segun Sofia Palomera, encargada de impartir este curso, el objetivo general es "aportar un mayor conocimiento sobre las Recommandé pour vous :
competencias personales. Esta destinado a entender y gestionar los aspectos emocionales propios y ajenos,

favoreciendo la empatia y asertividad y va dirigido tanto a personas en situacién de vulnerabilidad como a profesionales

que trabajan con estas personas".

jHazlo Reduz¢ Reduz«¢ Hagalc
La iniciativa consta de ocho sesiones. En su inicio, la vicepresidenta de la Comarca de Los Monegros, Olga Brosed, | 9

sefiald que "Se Canto apuesta por seguir la actividad en la medida de lo posible y adaptando sus acciones a la realidad ante... el... el... 1so...
que nos encontramos y cumpliendo las normas sanitarias”, informa la Comarca en una nota.

Brosed record6 que los objetivos del proyecto Interreg Poctefa Se Canto son "trabajar pensando en mejorar la

insercion social y laboral de las personas en situacién de vulnerabilidad, lo que adquiere mayor importancia en

estos tiempos". Hagale ¢Pesa: jHazlo Hagalo
Por otro lado, la presidenta de la Comarca monegrina agradecio la colaboracion de instituciones y entidades para 1so0... mas... ante... 1so0...
llevar a cabo la iniciativa. Las sesiones del curso comenzaron a impartirse desde este viernes al alumnado del taller de g‘reet;iere

albaiiileria y jardineria del Inaem y también se realizaron charlas para el alumnado del certificado de operaciones
basicas de restaurante y bar en Sarifiena.

Respecto al curso, Palomera destacé que "la formacion se suele ceiiir a la adquisicion de conocimientos y se nos
olvida la parte emocional, el bagaje que cada uno de nosotros lleva consigo y, sobre todo, las competencias que cada
persona tiene para un puesto de trabajo u otro y, precisamente, es importante introducir esta parte emocional tal y como
se pone de manifiesto en este taller".
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Diario del Altoaragén no se hace responsable de las opiniones emitidas por nuestros lectores en los comentarios de las
noticias de nuestra pagina web.
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