LOS MONEGROS

“Aceptarse y abrirse al cambio puede mejorar nuestras vidas”

La ‘coach’ Sofia Palomera
participé en la primera
sesion del curso que
tuvo lugar en Grarién

HUESCA.- “Conocerse, aceptarse,
ganar seguridad en si mismos y
en sus capacidades ademas te-
ner una actitud de apertura al
cambio son aspectos indispen-
sables para mejorar la relacién
con nuestro entorno, tanto en
el ambito laboral como en el fa-
miliar y todo esto puede mejo-
rar sustancialmente nuestras
vidas”, Asi lo transmitié la
‘coach’ Sofia Palomera durante
la primera sesion del curso
“Transformacién personal y
autoconocimiento”, en Grafién.
La sesién contd con la asisten-
cia de unas 20 personasy se en-

marca dentro el proyecto Inte-
rreg Se Canto en el que partici-
pa la Comarca de Los Mone-
gros.

Segtin Sofia Palomera, encar-
gada de impartir este curso, el
objetivo general es “aportar un
mayor conocimiento sobre las
competencias personales. Esta
destinado a entender y gestionar
los aspectos emocionales pro-
pios y ajenos, favoreciendo la
empatia y asertividad y va dirigi-
do tanto a personas en situacion
de vulnerabilidad como a profe-
sionales que trabajan con estas
personas”.

Lainiciativa consta de ocho se-
siones. En su inicio, la vicepresi-
denta de la Comarca de Los Mo-
negros, Olga Brosed, sefial6 que
“Se Canto apuesta por seguir la
actividad en la medida de lo po-
sible y adaptando sus acciones a

Asistentes a la primera sesién del curso, que se realizé en Grafién,

larealidad que nos encontramos
ycumpliendo las normas sanita-
riag”, informa la Comarca en una
nota,

Brosed recordé que los objeti-
vos del proyecto Interreg Pocte-
fa Se Canto son “trabajar pensan-

do enmejorar la insercion social
y laboral de las personas en si-
tuacion de vulnerabilidad, lo que
adquiere mayor importancia en
estos tiempos”,

Por otro lado, la presidenta de
la Comarca monegrina agrade-

cio la colaboracién de institucio-
nes y entidades para llevar a ca-

'bo la iniciativa. Las sesiones del

Curso comenzaron a impartirse
desde el viernes pasado al alum-
nado del taller de albafiileria y
jardineria del Inaem y también
se realizaron charlas para el
alumnado del certificado de ope-
raciones basicas de restaurante
y bar en Sarifiena.

Respecto al curso, Palomera
destacé que “la formacién se sue-
le cefiir a la adquisicién de cono-
cimientos y se nos olvida la par-
te emocional, el bagaje que cada
uno de nosotros lleva consigo y,
sobre todo, las competencias que
cada persona tiene para un pues-
to de trabajo u otro y, precisa-
mente, esimportante introducir
eésta parte emocional tal y como
se pone de manifiesto en este ta-
ller”. @ p. A.



