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El proyecto Interreg Se Canto propicia la
creación de espacios de encuentro y apoyo a
cuidadores de personas dependientes

La metodología del proyecto Cuidarte
ya se ha aplicado en el centro Reina
Sofía de Monzón

20/02/2020

 0 votos

SARIÑENA.- El proyecto Cuidarte está implantado en la
Comarca de Los Monegros, a través de los Servicios
Sociales comarcales, desde hace casi una década con
el objetivo de contribuir a mejorar la calidad de vida de
los cuidadores de personas dependientes. Ahora, y gracias al intercambio de experiencias entre profesionales que
favorece el proyecto europeo Interreg Se Canto, esta metodología ha comenzado a transferirse de forma práctica a
los centros de Valentia (antes Atades Huesca) gracias a Valentia Social para fomentar la participación, interrelación y
apoyo a las familias de hijos con discapacidad intelectual. Esta semana han concluido las primeras sesiones
prácticas en el Centro Reina Sofia de Monzón con un balance muy satisfactorio, por lo que se pretende hacer extensivo
el programa Cuidarte a todos los centros que Valentia gestiona en la provincia de Huesca.

"Te das cuenta de que no estás sola. He conocido a padres y madres de cuyas experiencias he aprendido mucho
durante estas semanas. Me ha hecho sentir bien; en primer lugar, desde el punto de vista emocional y también por la
información práctica que he obtenido, que puede ser muy útil para el futuro de mi hijo. Me gustaría que esto siguiera".
Así se expresa Fabiola Pomarol, una madre de Villanueva de Sijena cuyo hijo es usuario del centro de día del Reina
Sofía de Valentia, ubicado en Monzón. Es la más joven del grupo. Junto a ella, otras doce personas integran el grupo
socioterapéutico Cuidarte que durante las diez últimas semanas se ha reunido cada martes por la mañana en
Monzón. A todas ellas les une un fuerte vínculo: ser padres y madres de personas con discapacidad intelectual que son
atendidas, en este caso, en el Centro Reina Sofía de Valentia en Monzón.

Antonio Pinos es otro de los componentes del grupo. "Nos ha ayudado a relajarnos; todos tenemos una situación
parecida", señala. En la misma línea, Pilar Bravo, familiar y miembro de la Junta de Valentia Social valora de forma muy
positiva esta iniciativa porque "nos ha dado oxígeno. Aquí podemos expresarnos y nos enseñan a que nos demos
tiempo para nuestro cuidado, a que no nos sintamos tan agobiados. Ojalá siguiera esto". También Ángel Bordes
coincide con esta valoración tan positiva. "lo hemos pasado muy bien. Aquí todos somos iguales y nos
comprendemos". Unos halagos que Aurelio Navarro, otro de los participantes, hacía extensivos a la psicóloga de la
Comarca de Los Monegros, Laura López, que ha sido la responsable de conducir el grupo. "Es necesario que
continúen estas sesiones que integran a las familias en el centro", indica.

Es la última sesión y Laura López se despide, satisfecha por el buen funcionamiento del grupo y agradecida por las
palabras que le dedican las trece personas que durante diez martes han asistido puntuales a su cita. La psicóloga
cuenta con casi una década de experiencia impartiendo el programa Cuidarte en Los Monegros. La metodología
utilizada surge de un programa más amplio del Instituto Aragonés de Servicios Sociales (IASS,) que está permitiendo la
creación de grupos de apoyo en todo Aragón. En Los Monegros abarca a cuidadores de dependientes,
principalmente personas mayores y ahora, gracias al intercambio de experiencias entre técnicos de diversas entidades
que participan en el proyecto Interreg Se Canto, se está extendiendo a otros perfiles y a otros territorios. En
concreto, se están formando profesionales de Valentia, que han asistido como observadores al grupo que acaba de
concluir en Monzón, y también asisten en Zaragoza a la formación que imparte el IASS.

Alejandro Cebollero, director asociativo de Valentia Social y coordinador de las acciones con familias que se desarrollan
desde la asociación, valora positivamente el impacto de esta acción de sensibilización y tiene como objetivo
trasladar el programa Cuidarte a todos los centros de la fundación Valentia. "Es una experiencia increíble desde el
punto de vista de las familias. Aquí se establece un espacio común y esta es la primera vez que se han encontrado así.
Hasta ahora se ha hablado de sus hijos, de cómo les atendemos en nuestros centros; mientras que aquí se reúnen
para hablar de ellos, de cómo están, qué necesitan y están muy motivados" afirma Cebollero.

Alejandro Cebollero subraya que es la primera vez que se pone en marcha un grupo de estas características en
Valentia, y "realmente les sirve de ayuda a las familias y de apoyo para encarar el día a día. Por ello, pretendemos

Me gusta 0 Twittear

Centro de Día en Felip II -
Demencia, Alzheimer,
Parkinson

Últimas plazas de día en
Barcelona ¡Públicas
colaboradoras y privadas!

Centro de Día Barcelona 2

CÓMO LLEGARSITIO WEB

1 2

LO + VISITADO LO + VOTADO ULT. COMENTARI

1. Denuncian la desaparación de una vecina
de Zaidín

2. La Guardia Civil detiene a cuatro
personas y esclarece 23 delitos cometidos en
el Alto Gállego que habían causado alarma
social

3. Los trabajadores municipales inician sus
movilizaciones ante las "imposiciones"
constantes del Ayuntamiento de Huesca

4. La embotelladora de Graus reabrirá diez
años después y prevé alcanzar 30 empleos

  
Registrarse | Iniciar Sesión

https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=CznA_S8lPXqeYJtP8bMzvlYAK3Of6qlvCoYeErAqfzqK9wAEQASD9g5weYNUFoAHD_pTQA8gBAakC3nDN8XAcsj7gAgCoAwHIAwqqBJsCT9A6z1T8PfSapHX3u1kPo3wCso51zvwABorALbWgvbocQqVdKvpFAbQ8g1XDvD6Bg62wpLaR1Hd-2j1zIW8Eohjwc9AUYj6kZZvi2YILCPwiw4283Jv85kESoj_gVTGacq78Um4tHfagYAdz08HrFzb7vNtnTNdY87odVbAR0V5I0doX6_abPgVckWLqxYwEq72-xMAU8crjitSv0nf7n6xWHE7qStBOeTQiVRfBQxjEV686iqL9mdW29GgHSjys9CFRJ1qTAwwxhVZx2bPYA5MnVWql5jyGs37uqe5viQOdBVmUG4LFxtlNLRmXiyecMb3CoCY2fQ6XWYAbwuAiijICnDSL7F2IoUN5dI34TOTTz6mOC-LvUfshRcAE356Nk84C4AQBkAYBgAeF7_SLAYgHAZAHAqgHjs4bqAfVyRuoB5PYG6gHugaoB_LZG6gHpr4bqAfs1RuoB_PRG6gH7NUbqAfC2hvYBwHSCAkIgICAEBACGA2xCS12aal6IHyGgAoDmAsByAsB2BMD&ae=1&num=1&cid=CAMSeQClSFh3vpfe-7nY0e5_Hrv6t56cJ3FVcdcxx8HYVRLkHXb7G9Wve_3KayzZDh64eU9N2lGp18tPZVLWG9zUjq4aBiDcy9dGS9WxAcOkZI_eHgCdTQhg9gU8qVGHCsAyQ8I8J5sJ_l-dk0BHpzBY48ZeoK4bFmjFKY8&sig=AOD64_3fQlVi59lziwK8A9cCDWqm3_9nYQ&client=ca-pub-3840896709880083&nx=CLICK_X&ny=CLICK_Y&nb=0&adurl=https://info.peli.com/es/disp/hybrid-cases%3Futm_source%3Dadwords%26utm_term%3D%26utm_medium%3Dppc%26utm_campaign%3DRuck%2BCases%26hsa_grp%3D89697505119%26hsa_acc%3D3797192380%26hsa_kw%3D%26hsa_net%3Dadwords%26hsa_cam%3D8970671731%26hsa_tgt%3D%26hsa_ad%3D412484603977%26hsa_mt%3D%26hsa_src%3Dd%26hsa_ver%3D3%26gclid%3DCj0KCQiAnL7yBRD3ARIsAJp_oLa6kg5HiaXOr5BJc6oR6PCpL_C3sJSTXNg40y4RmQaVkimj_4LzCDoaAuT7EALw_wcB
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=CznA_S8lPXqeYJtP8bMzvlYAK3Of6qlvCoYeErAqfzqK9wAEQASD9g5weYNUFoAHD_pTQA8gBAakC3nDN8XAcsj7gAgCoAwHIAwqqBJsCT9A6z1T8PfSapHX3u1kPo3wCso51zvwABorALbWgvbocQqVdKvpFAbQ8g1XDvD6Bg62wpLaR1Hd-2j1zIW8Eohjwc9AUYj6kZZvi2YILCPwiw4283Jv85kESoj_gVTGacq78Um4tHfagYAdz08HrFzb7vNtnTNdY87odVbAR0V5I0doX6_abPgVckWLqxYwEq72-xMAU8crjitSv0nf7n6xWHE7qStBOeTQiVRfBQxjEV686iqL9mdW29GgHSjys9CFRJ1qTAwwxhVZx2bPYA5MnVWql5jyGs37uqe5viQOdBVmUG4LFxtlNLRmXiyecMb3CoCY2fQ6XWYAbwuAiijICnDSL7F2IoUN5dI34TOTTz6mOC-LvUfshRcAE356Nk84C4AQBkAYBgAeF7_SLAYgHAZAHAqgHjs4bqAfVyRuoB5PYG6gHugaoB_LZG6gHpr4bqAfs1RuoB_PRG6gH7NUbqAfC2hvYBwHSCAkIgICAEBACGA2xCS12aal6IHyGgAoDmAsByAsB2BMD&ae=1&num=1&cid=CAMSeQClSFh3vpfe-7nY0e5_Hrv6t56cJ3FVcdcxx8HYVRLkHXb7G9Wve_3KayzZDh64eU9N2lGp18tPZVLWG9zUjq4aBiDcy9dGS9WxAcOkZI_eHgCdTQhg9gU8qVGHCsAyQ8I8J5sJ_l-dk0BHpzBY48ZeoK4bFmjFKY8&sig=AOD64_3fQlVi59lziwK8A9cCDWqm3_9nYQ&client=ca-pub-3840896709880083&nx=CLICK_X&ny=CLICK_Y&nb=1&adurl=https://info.peli.com/es/disp/hybrid-cases%3Futm_source%3Dadwords%26utm_term%3D%26utm_medium%3Dppc%26utm_campaign%3DRuck%2BCases%26hsa_grp%3D89697505119%26hsa_acc%3D3797192380%26hsa_kw%3D%26hsa_net%3Dadwords%26hsa_cam%3D8970671731%26hsa_tgt%3D%26hsa_ad%3D412484603977%26hsa_mt%3D%26hsa_src%3Dd%26hsa_ver%3D3%26gclid%3DCj0KCQiAnL7yBRD3ARIsAJp_oLa6kg5HiaXOr5BJc6oR6PCpL_C3sJSTXNg40y4RmQaVkimj_4LzCDoaAuT7EALw_wcB
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=CznA_S8lPXqeYJtP8bMzvlYAK3Of6qlvCoYeErAqfzqK9wAEQASD9g5weYNUFoAHD_pTQA8gBAakC3nDN8XAcsj7gAgCoAwHIAwqqBJsCT9A6z1T8PfSapHX3u1kPo3wCso51zvwABorALbWgvbocQqVdKvpFAbQ8g1XDvD6Bg62wpLaR1Hd-2j1zIW8Eohjwc9AUYj6kZZvi2YILCPwiw4283Jv85kESoj_gVTGacq78Um4tHfagYAdz08HrFzb7vNtnTNdY87odVbAR0V5I0doX6_abPgVckWLqxYwEq72-xMAU8crjitSv0nf7n6xWHE7qStBOeTQiVRfBQxjEV686iqL9mdW29GgHSjys9CFRJ1qTAwwxhVZx2bPYA5MnVWql5jyGs37uqe5viQOdBVmUG4LFxtlNLRmXiyecMb3CoCY2fQ6XWYAbwuAiijICnDSL7F2IoUN5dI34TOTTz6mOC-LvUfshRcAE356Nk84C4AQBkAYBgAeF7_SLAYgHAZAHAqgHjs4bqAfVyRuoB5PYG6gHugaoB_LZG6gHpr4bqAfs1RuoB_PRG6gH7NUbqAfC2hvYBwHSCAkIgICAEBACGA2xCS12aal6IHyGgAoDmAsByAsB2BMD&ae=1&num=1&cid=CAMSeQClSFh3vpfe-7nY0e5_Hrv6t56cJ3FVcdcxx8HYVRLkHXb7G9Wve_3KayzZDh64eU9N2lGp18tPZVLWG9zUjq4aBiDcy9dGS9WxAcOkZI_eHgCdTQhg9gU8qVGHCsAyQ8I8J5sJ_l-dk0BHpzBY48ZeoK4bFmjFKY8&sig=AOD64_3fQlVi59lziwK8A9cCDWqm3_9nYQ&client=ca-pub-3840896709880083&nx=CLICK_X&ny=CLICK_Y&nb=8&adurl=https://info.peli.com/es/disp/hybrid-cases%3Futm_source%3Dadwords%26utm_term%3D%26utm_medium%3Dppc%26utm_campaign%3DRuck%2BCases%26hsa_grp%3D89697505119%26hsa_acc%3D3797192380%26hsa_kw%3D%26hsa_net%3Dadwords%26hsa_cam%3D8970671731%26hsa_tgt%3D%26hsa_ad%3D412484603977%26hsa_mt%3D%26hsa_src%3Dd%26hsa_ver%3D3%26gclid%3DCj0KCQiAnL7yBRD3ARIsAJp_oLa6kg5HiaXOr5BJc6oR6PCpL_C3sJSTXNg40y4RmQaVkimj_4LzCDoaAuT7EALw_wcB
https://adssettings.google.com/whythisad?reasons=__D1rDCLqQn0TPpDXt7Pa3aoZjZEFB0ZFSuixBkIGw_-UAQQAr2h3kiEpfPn1fTV_ikB0nwo1_Eba6LTrUicBfkHX_4L05EvQ79oYrKpDQLSk8n4xuSRURHE3qHXApk9K8wAYdlLopAQgJX4Naq0-wsJD3l8pMcLL6s2oYWW6qpDG3wwuMp4t1UUEc12hhPvoPLw27fWLVIM0nWOUtee4FsBMd_2h05zVKgF4RdkOI8eu6YAyDrPo-gyaIFfzObDMhlUWF_3i82Qj-7K_2Vjoybvb3JjOhdINvqHz7lKxlX33Rl_3n5i0jPVGf,Hn1xBmGMI_pCT-HSw5-DLA&source=display
https://adssettings.google.com/whythisad?reasons=__D1rDCLqQn0TPpDXt7Pa3aoZjZEFB0ZFSuixBkIGw_-UAQQAr2h3kiEpfPn1fTV_ikB0nwo1_Eba6LTrUicBfkHX_4L05EvQ79oYrKpDQLSk8n4xuSRURHE3qHXApk9K8wAYdlLopAQgJX4Naq0-wsJD3l8pMcLL6s2oYWW6qpDG3wwuMp4t1UUEc12hhPvoPLw27fWLVIM0nWOUtee4FsBMd_2h05zVKgF4RdkOI8eu6YAyDrPo-gyaIFfzObDMhlUWF_3i82Qj-7K_2Vjoybvb3JjOhdINvqHz7lKxlX33Rl_3n5i0jPVGf,Hn1xBmGMI_pCT-HSw5-DLA&source=display
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=CPFA1SslPXpO5LsynbPKph7AD7tXG41vYhbev_Ajt6dq_zQEQASD9g5weYNUFoAG57veLA8gBAakCNG8fpDAasj7gAgCoAwHIAwqqBJkCT9AQmy-YVZ1vEb0fiShtech0dUncUppvW4-GRBDO-X-qpD1LA2_0ZdVYHb4jA4vrxjURLfT1iFS-2SVdfTefuI90doVTupJU2SZiaZQZLsFRaR1DpA2xElbnOQCod8wgDqnMTmwjKW37cxUeLaE5U-idUD2VcTluZap9GuQjLz3_jKaCzTHPRccdnbInfVlaCOYyIFV7EDSWxWsYRohBcXzTnC9GqfW6PITlhheq8gqdzgauc4oO7qqhp_PGFFw03DbFY6cdYXb_hQETo0ZBrRh9LOszPui8XA64McX5IyJargfIcjC2DVps8NXPBWoqu-XKZpDgoKu90h_cOm2BehkCJ5Z8rpuctYPuydUOj3azD7bAQi13d7_ABM7gw6zcAeAEAZAGAYAHr5GIdIgHAZAHAqgHjs4bqAfVyRuoB5PYG6gHugaoB_LZG6gHpr4bqAfs1RuoB_PRG6gH7NUbqAfC2hvYBwHSCAkIgICAEBACGA2xCadP9k0XRVUpgAoDigp_aHR0cHM6Ly9kaWFjb3Jwb3JhdGl2by5zb2x1dGlvbi53ZWJvcmFtYS5mci9mY2dpLWJpbi9kaXNwYXRjaC5mY2dpP2EuQT1jbCZhLnNpPTQ1NjMmYS50ZT0zNDk3JmEucmE9W1JBTkRPTV0mZy5sdT17ZXNjYXBlZGxwdXJsfZgLAcgLAdgTA5gWAQ&ae=1&num=1&cid=CAMSeQClSFh3P915pgQPD2uVExHqShPV-dKmQ_EVep0-qHx11Dtgc8dIYUWyDsjpDCRRlMVZ3p6WMbtVguDtP48JxgjRpTxd0QhqgeUUSBxBRlrZCy9fBQj6psFNSx2MkoyZArKvwSVTlsZVRzMbuqVLiQ17xbKSenoVLKs&sig=AOD64_2xT48UOtc2Zbib8K45pOp-sEMmYQ&client=ca-pub-3840896709880083&nx=CLICK_X&ny=CLICK_Y&nb=0&adurl=https://tutienda.dia.es/%3Fgclid%3DCj0KCQiAnL7yBRD3ARIsAJp_oLaenZfdBPTKB1EaZTFPNcslWY1FcJuna-sAeRki0ggPNW_Qc1PlcJYaAukhEALw_wcB
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=CPFA1SslPXpO5LsynbPKph7AD7tXG41vYhbev_Ajt6dq_zQEQASD9g5weYNUFoAG57veLA8gBAakCNG8fpDAasj7gAgCoAwHIAwqqBJkCT9AQmy-YVZ1vEb0fiShtech0dUncUppvW4-GRBDO-X-qpD1LA2_0ZdVYHb4jA4vrxjURLfT1iFS-2SVdfTefuI90doVTupJU2SZiaZQZLsFRaR1DpA2xElbnOQCod8wgDqnMTmwjKW37cxUeLaE5U-idUD2VcTluZap9GuQjLz3_jKaCzTHPRccdnbInfVlaCOYyIFV7EDSWxWsYRohBcXzTnC9GqfW6PITlhheq8gqdzgauc4oO7qqhp_PGFFw03DbFY6cdYXb_hQETo0ZBrRh9LOszPui8XA64McX5IyJargfIcjC2DVps8NXPBWoqu-XKZpDgoKu90h_cOm2BehkCJ5Z8rpuctYPuydUOj3azD7bAQi13d7_ABM7gw6zcAeAEAZAGAYAHr5GIdIgHAZAHAqgHjs4bqAfVyRuoB5PYG6gHugaoB_LZG6gHpr4bqAfs1RuoB_PRG6gH7NUbqAfC2hvYBwHSCAkIgICAEBACGA2xCadP9k0XRVUpgAoDigp_aHR0cHM6Ly9kaWFjb3Jwb3JhdGl2by5zb2x1dGlvbi53ZWJvcmFtYS5mci9mY2dpLWJpbi9kaXNwYXRjaC5mY2dpP2EuQT1jbCZhLnNpPTQ1NjMmYS50ZT0zNDk3JmEucmE9W1JBTkRPTV0mZy5sdT17ZXNjYXBlZGxwdXJsfZgLAcgLAdgTA5gWAQ&ae=1&num=1&cid=CAMSeQClSFh3P915pgQPD2uVExHqShPV-dKmQ_EVep0-qHx11Dtgc8dIYUWyDsjpDCRRlMVZ3p6WMbtVguDtP48JxgjRpTxd0QhqgeUUSBxBRlrZCy9fBQj6psFNSx2MkoyZArKvwSVTlsZVRzMbuqVLiQ17xbKSenoVLKs&sig=AOD64_2xT48UOtc2Zbib8K45pOp-sEMmYQ&client=ca-pub-3840896709880083&nx=CLICK_X&ny=CLICK_Y&nb=7&adurl=https://tutienda.dia.es/%3Fgclid%3DCj0KCQiAnL7yBRD3ARIsAJp_oLaenZfdBPTKB1EaZTFPNcslWY1FcJuna-sAeRki0ggPNW_Qc1PlcJYaAukhEALw_wcB
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=CPFA1SslPXpO5LsynbPKph7AD7tXG41vYhbev_Ajt6dq_zQEQASD9g5weYNUFoAG57veLA8gBAakCNG8fpDAasj7gAgCoAwHIAwqqBJkCT9AQmy-YVZ1vEb0fiShtech0dUncUppvW4-GRBDO-X-qpD1LA2_0ZdVYHb4jA4vrxjURLfT1iFS-2SVdfTefuI90doVTupJU2SZiaZQZLsFRaR1DpA2xElbnOQCod8wgDqnMTmwjKW37cxUeLaE5U-idUD2VcTluZap9GuQjLz3_jKaCzTHPRccdnbInfVlaCOYyIFV7EDSWxWsYRohBcXzTnC9GqfW6PITlhheq8gqdzgauc4oO7qqhp_PGFFw03DbFY6cdYXb_hQETo0ZBrRh9LOszPui8XA64McX5IyJargfIcjC2DVps8NXPBWoqu-XKZpDgoKu90h_cOm2BehkCJ5Z8rpuctYPuydUOj3azD7bAQi13d7_ABM7gw6zcAeAEAZAGAYAHr5GIdIgHAZAHAqgHjs4bqAfVyRuoB5PYG6gHugaoB_LZG6gHpr4bqAfs1RuoB_PRG6gH7NUbqAfC2hvYBwHSCAkIgICAEBACGA2xCadP9k0XRVUpgAoDigp_aHR0cHM6Ly9kaWFjb3Jwb3JhdGl2by5zb2x1dGlvbi53ZWJvcmFtYS5mci9mY2dpLWJpbi9kaXNwYXRjaC5mY2dpP2EuQT1jbCZhLnNpPTQ1NjMmYS50ZT0zNDk3JmEucmE9W1JBTkRPTV0mZy5sdT17ZXNjYXBlZGxwdXJsfZgLAcgLAdgTA5gWAQ&ae=1&num=1&cid=CAMSeQClSFh3P915pgQPD2uVExHqShPV-dKmQ_EVep0-qHx11Dtgc8dIYUWyDsjpDCRRlMVZ3p6WMbtVguDtP48JxgjRpTxd0QhqgeUUSBxBRlrZCy9fBQj6psFNSx2MkoyZArKvwSVTlsZVRzMbuqVLiQ17xbKSenoVLKs&sig=AOD64_2xT48UOtc2Zbib8K45pOp-sEMmYQ&client=ca-pub-3840896709880083&nx=CLICK_X&ny=CLICK_Y&nb=1&adurl=https://tutienda.dia.es/%3Fgclid%3DCj0KCQiAnL7yBRD3ARIsAJp_oLaenZfdBPTKB1EaZTFPNcslWY1FcJuna-sAeRki0ggPNW_Qc1PlcJYaAukhEALw_wcB
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=CPFA1SslPXpO5LsynbPKph7AD7tXG41vYhbev_Ajt6dq_zQEQASD9g5weYNUFoAG57veLA8gBAakCNG8fpDAasj7gAgCoAwHIAwqqBJkCT9AQmy-YVZ1vEb0fiShtech0dUncUppvW4-GRBDO-X-qpD1LA2_0ZdVYHb4jA4vrxjURLfT1iFS-2SVdfTefuI90doVTupJU2SZiaZQZLsFRaR1DpA2xElbnOQCod8wgDqnMTmwjKW37cxUeLaE5U-idUD2VcTluZap9GuQjLz3_jKaCzTHPRccdnbInfVlaCOYyIFV7EDSWxWsYRohBcXzTnC9GqfW6PITlhheq8gqdzgauc4oO7qqhp_PGFFw03DbFY6cdYXb_hQETo0ZBrRh9LOszPui8XA64McX5IyJargfIcjC2DVps8NXPBWoqu-XKZpDgoKu90h_cOm2BehkCJ5Z8rpuctYPuydUOj3azD7bAQi13d7_ABM7gw6zcAeAEAZAGAYAHr5GIdIgHAZAHAqgHjs4bqAfVyRuoB5PYG6gHugaoB_LZG6gHpr4bqAfs1RuoB_PRG6gH7NUbqAfC2hvYBwHSCAkIgICAEBACGA2xCadP9k0XRVUpgAoDigp_aHR0cHM6Ly9kaWFjb3Jwb3JhdGl2by5zb2x1dGlvbi53ZWJvcmFtYS5mci9mY2dpLWJpbi9kaXNwYXRjaC5mY2dpP2EuQT1jbCZhLnNpPTQ1NjMmYS50ZT0zNDk3JmEucmE9W1JBTkRPTV0mZy5sdT17ZXNjYXBlZGxwdXJsfZgLAcgLAdgTA5gWAQ&ae=1&num=1&cid=CAMSeQClSFh3P915pgQPD2uVExHqShPV-dKmQ_EVep0-qHx11Dtgc8dIYUWyDsjpDCRRlMVZ3p6WMbtVguDtP48JxgjRpTxd0QhqgeUUSBxBRlrZCy9fBQj6psFNSx2MkoyZArKvwSVTlsZVRzMbuqVLiQ17xbKSenoVLKs&sig=AOD64_2xT48UOtc2Zbib8K45pOp-sEMmYQ&client=ca-pub-3840896709880083&nx=CLICK_X&ny=CLICK_Y&nb=8&adurl=https://tutienda.dia.es/%3Fgclid%3DCj0KCQiAnL7yBRD3ARIsAJp_oLaenZfdBPTKB1EaZTFPNcslWY1FcJuna-sAeRki0ggPNW_Qc1PlcJYaAukhEALw_wcB
https://diariodelaltoaragon.es/VentaContenidos/ComprarContenidos.aspx
https://www.diariodelaltoaragon.es/Default.aspx
https://www.diariodelaltoaragon.es/Seccion.aspx?Id=14
https://www.diariodelaltoaragon.es/Seccion.aspx?Id=1
https://www.diariodelaltoaragon.es/Seccion.aspx?Id=2
https://www.diariodelaltoaragon.es/Seccion.aspx?Id=8
https://www.diariodelaltoaragon.es/Seccion.aspx?Id=5
https://www.diariodelaltoaragon.es/Seccion.aspx?Id=9
https://www.diariodelaltoaragon.es/Seccion.aspx?Id=3
https://www.diariodelaltoaragon.es/Seccion.aspx?Id=10
https://www.diariodelaltoaragon.es/Seccion.aspx?Id=11
https://www.diariodelaltoaragon.es/Deportes/Default.aspx
https://www.diariodelaltoaragon.es/Seccion.aspx?Id=365
https://www.diariodelaltoaragon.es/SeccionUltima.aspx
https://www.diariodelaltoaragon.es/SeccionOpinion.aspx
https://www.diariodelaltoaragon.es/Especiales.aspx
https://www.diariodelaltoaragon.es/servicios.aspx
https://www.diariodelaltoaragon.es/VentaContenidos/Default.aspx
https://www.diariodelaltoaragon.es/Galeria.aspx
https://www.diariodelaltoaragon.es/EdicionImpresa.aspx
https://www.diariodelaltoaragon.es/PortadaEdicionPDF.aspx
https://www.diariodelaltoaragon.es/ImagenesDiaGaleria.aspx
https://www.diariodelaltoaragon.es/Movil/Default.aspx
javascript:window.external.addFavorite('https://www.diariodelaltoaragon.es','Diario del AltoArag%C3%B3n');
javascript:WebForm_DoPostBackWithOptions(new WebForm_PostBackOptions("ctl00$btnBusquedaPlantilla", "", false, "", "ResultadosBusqueda.aspx", false, true))
https://www.diariodelaltoaragon.es/BuscadorNoticias.aspx
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=CmL_HS8lPXujtCdOabqKJiNgH7Znh6FrNhv3KvwmOrcvLxQoQASD9g5weYNUFoAGhuPLYA8gBCakCIJon1PAbsj7gAgCoAwHIAwqqBJcCT9AcfLZNWF2lKFHeStB7J6tAMglDR1hXNLujyRWQqHc6tumufAQ7bwj6tLlX5OneXl_IShI1slbK8NEykFyOI8hxc22mCfqq7KnCnGe9W7A9rq4Vlu7_F6haZnKMKuKW8_p2R-k24HAc1ruwjTMJNE4UEAB_RCmkINChrXPrywmuOrPuRYuscxRF7XweP8V_ddr1SV760b7WnJf1lLXE733_oiJBaYHu8Uw_dZrLuN6ZIzpIeo3VkLTDnqtuMJVm84SSeAeaLLP2x2NhGIlEhtS4VzVvnNx-8SldQkj3RvKnvYUH2wdC2IFxLVxmIPDQs9bDMAf-2rxfJH8Qsvda9HIp4jPjNw_PXoj2bH30vJuDmIBAcFWBwATygLe5ggLgBAGQBgGgBi6AB__uj26IBwGQBwKoB47OG6gH1ckbqAeT2BuoB7oGqAfw2RuoB_LZG6gHpr4bqAfs1RuoB_PRG6gH7NUbqAfC2hvYBwDSCAkIgICAEBACGA2xCbLY8ZgP_e3kgAoDmAsByAsB2BMC&ae=1&num=1&cid=CAMSeQClSFh3tXw3noefd7rrzQ19_50bm1ZK1ZVASKbAtzY-4kZhlSmI4_T0z9Xgx1Vxgv7dtfRiLZH5bWCu8KZIehZ9PQWRlgAYQFLrlxVKgOcUigvH0X4g3oEmddIp3Y7TLdM7N1CZefublZ8d8UIHGQoHb6nWurQNeEE&sig=AOD64_3JPO22xYXkEwMOJ8vfyoWzr6RWEA&client=ca-pub-3840896709880083&nb=9&adurl=https://www.GetYourGuide.es/-l2805/%3Fcmp%3Dga_sr%26campaign_id%3D1042675644%26adgroup_id%3D69376786546%26target_id%3D%26loc_physical_ms%3D9047052%26match_type%3D%26ad_id%3D360597458107%26keyword%3D%26ad_position%3Dnone%26feed_item_id%3D%26placement%3Dwww.diariodelaltoaragon.es%26partner_id%3DDEF9D%26gclid%3DCj0KCQiAnL7yBRD3ARIsAJp_oLYWrypzWgCaTezgjYoY_89_DiypvldhagdsgVZcjnUTq0jjdbqnjK0aAnG-EALw_wcB
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=CmL_HS8lPXujtCdOabqKJiNgH7Znh6FrNhv3KvwmOrcvLxQoQASD9g5weYNUFoAGhuPLYA8gBCakCIJon1PAbsj7gAgCoAwHIAwqqBJcCT9AcfLZNWF2lKFHeStB7J6tAMglDR1hXNLujyRWQqHc6tumufAQ7bwj6tLlX5OneXl_IShI1slbK8NEykFyOI8hxc22mCfqq7KnCnGe9W7A9rq4Vlu7_F6haZnKMKuKW8_p2R-k24HAc1ruwjTMJNE4UEAB_RCmkINChrXPrywmuOrPuRYuscxRF7XweP8V_ddr1SV760b7WnJf1lLXE733_oiJBaYHu8Uw_dZrLuN6ZIzpIeo3VkLTDnqtuMJVm84SSeAeaLLP2x2NhGIlEhtS4VzVvnNx-8SldQkj3RvKnvYUH2wdC2IFxLVxmIPDQs9bDMAf-2rxfJH8Qsvda9HIp4jPjNw_PXoj2bH30vJuDmIBAcFWBwATygLe5ggLgBAGQBgGgBi6AB__uj26IBwGQBwKoB47OG6gH1ckbqAeT2BuoB7oGqAfw2RuoB_LZG6gHpr4bqAfs1RuoB_PRG6gH7NUbqAfC2hvYBwDSCAkIgICAEBACGA2xCbLY8ZgP_e3kgAoDmAsByAsB2BMC&ae=1&num=1&cid=CAMSeQClSFh3tXw3noefd7rrzQ19_50bm1ZK1ZVASKbAtzY-4kZhlSmI4_T0z9Xgx1Vxgv7dtfRiLZH5bWCu8KZIehZ9PQWRlgAYQFLrlxVKgOcUigvH0X4g3oEmddIp3Y7TLdM7N1CZefublZ8d8UIHGQoHb6nWurQNeEE&sig=AOD64_3JPO22xYXkEwMOJ8vfyoWzr6RWEA&client=ca-pub-3840896709880083&nb=19&adurl=https://www.GetYourGuide.es/-l2805/%3Fcmp%3Dga_sr%26campaign_id%3D1042675644%26adgroup_id%3D69376786546%26target_id%3D%26loc_physical_ms%3D9047052%26match_type%3D%26ad_id%3D360597458107%26keyword%3D%26ad_position%3Dnone%26feed_item_id%3D%26placement%3Dwww.diariodelaltoaragon.es%26partner_id%3DDEF9D%26gclid%3DCj0KCQiAnL7yBRD3ARIsAJp_oLYWrypzWgCaTezgjYoY_89_DiypvldhagdsgVZcjnUTq0jjdbqnjK0aAnG-EALw_wcB
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=CmL_HS8lPXujtCdOabqKJiNgH7Znh6FrNhv3KvwmOrcvLxQoQASD9g5weYNUFoAGhuPLYA8gBCakCIJon1PAbsj7gAgCoAwHIAwqqBJcCT9AcfLZNWF2lKFHeStB7J6tAMglDR1hXNLujyRWQqHc6tumufAQ7bwj6tLlX5OneXl_IShI1slbK8NEykFyOI8hxc22mCfqq7KnCnGe9W7A9rq4Vlu7_F6haZnKMKuKW8_p2R-k24HAc1ruwjTMJNE4UEAB_RCmkINChrXPrywmuOrPuRYuscxRF7XweP8V_ddr1SV760b7WnJf1lLXE733_oiJBaYHu8Uw_dZrLuN6ZIzpIeo3VkLTDnqtuMJVm84SSeAeaLLP2x2NhGIlEhtS4VzVvnNx-8SldQkj3RvKnvYUH2wdC2IFxLVxmIPDQs9bDMAf-2rxfJH8Qsvda9HIp4jPjNw_PXoj2bH30vJuDmIBAcFWBwATygLe5ggLgBAGQBgGgBi6AB__uj26IBwGQBwKoB47OG6gH1ckbqAeT2BuoB7oGqAfw2RuoB_LZG6gHpr4bqAfs1RuoB_PRG6gH7NUbqAfC2hvYBwDSCAkIgICAEBACGA2xCbLY8ZgP_e3kgAoDmAsByAsB2BMC&ae=1&num=1&cid=CAMSeQClSFh3tXw3noefd7rrzQ19_50bm1ZK1ZVASKbAtzY-4kZhlSmI4_T0z9Xgx1Vxgv7dtfRiLZH5bWCu8KZIehZ9PQWRlgAYQFLrlxVKgOcUigvH0X4g3oEmddIp3Y7TLdM7N1CZefublZ8d8UIHGQoHb6nWurQNeEE&sig=AOD64_3JPO22xYXkEwMOJ8vfyoWzr6RWEA&client=ca-pub-3840896709880083&nb=0&adurl=https://www.GetYourGuide.es/-l2805/%3Fcmp%3Dga_sr%26campaign_id%3D1042675644%26adgroup_id%3D69376786546%26target_id%3D%26loc_physical_ms%3D9047052%26match_type%3D%26ad_id%3D360597458107%26keyword%3D%26ad_position%3Dnone%26feed_item_id%3D%26placement%3Dwww.diariodelaltoaragon.es%26partner_id%3DDEF9D%26gclid%3DCj0KCQiAnL7yBRD3ARIsAJp_oLYWrypzWgCaTezgjYoY_89_DiypvldhagdsgVZcjnUTq0jjdbqnjK0aAnG-EALw_wcB
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=CmL_HS8lPXujtCdOabqKJiNgH7Znh6FrNhv3KvwmOrcvLxQoQASD9g5weYNUFoAGhuPLYA8gBCakCIJon1PAbsj7gAgCoAwHIAwqqBJcCT9AcfLZNWF2lKFHeStB7J6tAMglDR1hXNLujyRWQqHc6tumufAQ7bwj6tLlX5OneXl_IShI1slbK8NEykFyOI8hxc22mCfqq7KnCnGe9W7A9rq4Vlu7_F6haZnKMKuKW8_p2R-k24HAc1ruwjTMJNE4UEAB_RCmkINChrXPrywmuOrPuRYuscxRF7XweP8V_ddr1SV760b7WnJf1lLXE733_oiJBaYHu8Uw_dZrLuN6ZIzpIeo3VkLTDnqtuMJVm84SSeAeaLLP2x2NhGIlEhtS4VzVvnNx-8SldQkj3RvKnvYUH2wdC2IFxLVxmIPDQs9bDMAf-2rxfJH8Qsvda9HIp4jPjNw_PXoj2bH30vJuDmIBAcFWBwATygLe5ggLgBAGQBgGgBi6AB__uj26IBwGQBwKoB47OG6gH1ckbqAeT2BuoB7oGqAfw2RuoB_LZG6gHpr4bqAfs1RuoB_PRG6gH7NUbqAfC2hvYBwDSCAkIgICAEBACGA2xCbLY8ZgP_e3kgAoDmAsByAsB2BMC&ae=1&num=1&cid=CAMSeQClSFh3tXw3noefd7rrzQ19_50bm1ZK1ZVASKbAtzY-4kZhlSmI4_T0z9Xgx1Vxgv7dtfRiLZH5bWCu8KZIehZ9PQWRlgAYQFLrlxVKgOcUigvH0X4g3oEmddIp3Y7TLdM7N1CZefublZ8d8UIHGQoHb6nWurQNeEE&sig=AOD64_3JPO22xYXkEwMOJ8vfyoWzr6RWEA&client=ca-pub-3840896709880083&nb=7&adurl=https://www.GetYourGuide.es/-l2805/%3Fcmp%3Dga_sr%26campaign_id%3D1042675644%26adgroup_id%3D69376786546%26target_id%3D%26loc_physical_ms%3D9047052%26match_type%3D%26ad_id%3D360597458107%26keyword%3D%26ad_position%3Dnone%26feed_item_id%3D%26placement%3Dwww.diariodelaltoaragon.es%26partner_id%3DDEF9D%26gclid%3DCj0KCQiAnL7yBRD3ARIsAJp_oLYWrypzWgCaTezgjYoY_89_DiypvldhagdsgVZcjnUTq0jjdbqnjK0aAnG-EALw_wcB
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=CmL_HS8lPXujtCdOabqKJiNgH7Znh6FrNhv3KvwmOrcvLxQoQASD9g5weYNUFoAGhuPLYA8gBCakCIJon1PAbsj7gAgCoAwHIAwqqBJcCT9AcfLZNWF2lKFHeStB7J6tAMglDR1hXNLujyRWQqHc6tumufAQ7bwj6tLlX5OneXl_IShI1slbK8NEykFyOI8hxc22mCfqq7KnCnGe9W7A9rq4Vlu7_F6haZnKMKuKW8_p2R-k24HAc1ruwjTMJNE4UEAB_RCmkINChrXPrywmuOrPuRYuscxRF7XweP8V_ddr1SV760b7WnJf1lLXE733_oiJBaYHu8Uw_dZrLuN6ZIzpIeo3VkLTDnqtuMJVm84SSeAeaLLP2x2NhGIlEhtS4VzVvnNx-8SldQkj3RvKnvYUH2wdC2IFxLVxmIPDQs9bDMAf-2rxfJH8Qsvda9HIp4jPjNw_PXoj2bH30vJuDmIBAcFWBwATygLe5ggLgBAGQBgGgBi6AB__uj26IBwGQBwKoB47OG6gH1ckbqAeT2BuoB7oGqAfw2RuoB_LZG6gHpr4bqAfs1RuoB_PRG6gH7NUbqAfC2hvYBwDSCAkIgICAEBACGA2xCbLY8ZgP_e3kgAoDmAsByAsB2BMC&ae=1&num=1&cid=CAMSeQClSFh3tXw3noefd7rrzQ19_50bm1ZK1ZVASKbAtzY-4kZhlSmI4_T0z9Xgx1Vxgv7dtfRiLZH5bWCu8KZIehZ9PQWRlgAYQFLrlxVKgOcUigvH0X4g3oEmddIp3Y7TLdM7N1CZefublZ8d8UIHGQoHb6nWurQNeEE&sig=AOD64_3JPO22xYXkEwMOJ8vfyoWzr6RWEA&client=ca-pub-3840896709880083&nb=8&adurl=https://www.GetYourGuide.es/-l2805/%3Fcmp%3Dga_sr%26campaign_id%3D1042675644%26adgroup_id%3D69376786546%26target_id%3D%26loc_physical_ms%3D9047052%26match_type%3D%26ad_id%3D360597458107%26keyword%3D%26ad_position%3Dnone%26feed_item_id%3D%26placement%3Dwww.diariodelaltoaragon.es%26partner_id%3DDEF9D%26gclid%3DCj0KCQiAnL7yBRD3ARIsAJp_oLYWrypzWgCaTezgjYoY_89_DiypvldhagdsgVZcjnUTq0jjdbqnjK0aAnG-EALw_wcB
https://www.diariodelaltoaragon.es/NoticiasDetalle.aspx?Id=1104545
https://www.diariodelaltoaragon.es/NoticiasDetalle.aspx?Id=1196682
https://twitter.com/intent/tweet?original_referer=https%3A%2F%2Fwww.diariodelaltoaragon.es%2FNoticiasDetalle.aspx%3FId%3D1197327&ref_src=twsrc%5Etfw&text=El%20proyecto%20Interreg%20Se%20Canto%20propicia%20la%20creaci%C3%B3n%20de%20espacios%20de%20encuentro%20y%20apoyo%20a%20cuidadores%20de%20personas%20dependientes&tw_p=tweetbutton&url=https%3A%2F%2Fwww.diariodelaltoaragon.es%2FNoticiasDetalle.aspx%3FId%3D1197327
javascript:FP_openNewWindow('670', '810', false, false, false, false, true, false, 'DiariodelAltoaragon', '../NoticiasGaleria.aspx?Id=1197327&Pg=0');
javascript:__doPostBack('ctl00$ContentPlaceHolder1$NoticiasDetalleFotos1$GriFotos','Page$2')
javascript:__doPostBack('ctl00$ContentPlaceHolder1$lkVoto1','')
javascript:__doPostBack('ctl00$ContentPlaceHolder1$lkVoto2','')
javascript:__doPostBack('ctl00$ContentPlaceHolder1$lkVoto3','')
javascript:__doPostBack('ctl00$ContentPlaceHolder1$lkVoto4','')
javascript:__doPostBack('ctl00$ContentPlaceHolder1$lkVoto5','')
https://www.diariodelaltoaragon.es/NoticiasDetalle.aspx?Id=1197341
https://www.diariodelaltoaragon.es/NoticiasDetalle.aspx?Id=1197203
https://www.diariodelaltoaragon.es/NoticiasDetalle.aspx?Id=1197210
https://www.diariodelaltoaragon.es/NoticiasDetalle.aspx?Id=1197225


21/2/2020 El proyecto Interreg Se Canto propicia la creación de espacios de encuentro y apoyo a cuidadores de personas dependientes

https://www.diariodelaltoaragon.es/NoticiasDetalle.aspx?Id=1197327 2/4

que esto tenga continuidad en Monzón y en el resto de centros de Valentia, ya que creemos que las familias son una
parte fundamental; de hecho, Valentia Social defiende los derechos de personas con discapacidad y también de
sus familias. Buscamos su participación, interrelación y apoyo y qué mejor ayuda que crear un grupo socio terapéutico
en el que, aprovechando el proyecto Cuidarte, expresen sus anhelos, deseos y necesidades. Lo que les aporta Valentia
Social es un espacio de encuentro y apoyo; un espacio para ellos".

En este sentido, Laura López, destaca la importancia de los grupos socioterapéuticos que se convierten en espacios
privilegiados en los que la persona puede reconstruir su realidad de manera más amable para sí misma,
acompañados por un profesional preparado para ello. "En estos grupos, y a través del contacto con otras formas de ver
la realidad, pueden experimentar otras maneras de pensamiento y de acción más adaptativas y que contribuyan a la
mejora de su percepción sobre sí mismo, sus capacidades y posibilidades y las de su entorno".

Para ello, durante las diez sesiones se han ido proponiendo temas cada semana siguiendo un programa diseñado.
Desde la primera sesión dedicada a la configuración de la estructura del grupo, hasta las siguientes "en las que los
participantes hablan de sí mismos, cómo fue y es su vida, qué cambios ha habido en ella... hablan de sentimientos y
de emociones que experimentan y de necesidades que están sin cubrir y que es importante hacerlas conscientes".
Comunicación, refuerzo de la autoestima, el duelo y la gestión del cambio y del tiempo son otros temas que se han ido
abordando. De este modo, se han conseguido los objetivos operativos que son facilitar y potenciar el apoyo mutuo
entre personas que viven situaciones similares; evitar el aislamiento social, ayudar a identificar sus sentimientos y
necesidades; favorecer el proceso de comunicación y las relaciones interpersonales; prevenir a afrontar la propia
situación y las dificultades a las que se van enfrentando y enseñar distintas técnicas de autocuidado.

Se Canto está cofinanciado al 65 % por el Fondo Europeo de Desarrollo Regional (Feder).
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