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Taller de cocina para mejorar las habilidades directivas
La original accion forma parte del proyecto SE CANTO. Siguen subiendo los contagios a
las puertas de Navidad

Monegros supera los cien casos en
lo que va de diciembre.

"La casa que nos habita" llega a
la localidad de Graifién

La muestra itinerante esta
impulsada por la DPH.

A las puertas de concluir, el proyecto europeo Se Canto, liderado por la Comarca de Los
Monegros, incluye el desarrollo de varias actividades relacionadas con la sensibilizacién social,
la promocidn de la participacion y el fomento de la responsabilidad social. Algunas de ellas
muy innovadoras como la sesién denominada ‘Chef Mc Gyver’ que tuvo lugar en Bujaraloz y
que sumo la participacion de 15 personas, la mayoria empresarias y emprendedoras del
territorio.

La actividad, desarrollada por la empresa Evolucciona, se basa en un taller de cocina

orientado a desarrollar habilidades directivas y sociales. Durante la sesién, las personas - C“‘d"da"“ Huesca los deseauna
participantes, distribuidas en tres equipos, prepararon cinco platos. La formaciéon conté con un /&a&g
cocinero profesional que presentd a los participantes los menus y las técnicas que debian %W/
utilizar. Para su elaboracion, cada equipo disponia de una serie de ingredientes y un tiempo

determinado. Posteriormente, se valord el disefio, la degustacion y la presentacion de los '

platos mediante un jurado imparcial y el menu final de la jornada.

Durante el taller, se incluyeron pildoras practicas de formacién, impartidas por director de itery cY -
Evolucciona, Sergio Bernués, y relacionadas con diferentes competencias sociales y POCTEFA

habilidades directivas como la gestion del tiempo, la creatividad, hablar en publico y capacidad m

de negociacion, entre otras. Como explicd Bernués, «no se trata de un simple juego destinado CO no ke canto

al entretenimiento, sino que estamos hablando de un programa muy efectivo».

Senda Europea de Cooperacion, Ayuda
El consultor explico la dinamica d te taller formativo form rte de | rogramas d y'Norfmallzacion.enlrs Terrltorios
consultor explicé que la amica de este taller formativo forma parte de los programas de de Oportunidades

entrenamiento experimental. «En estos eventos, trabajamos las capacidades sociales y
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permiten aflorar conflictos, crean oportunidades para identificar los bloqueos y ayudan a
resolverlos», concluyo.

El proyecto SE CANTO esta cofinanciado al 65 % por el Fondo Europeo de Desarrollo Regional
(FEDER) a través del Interreg V-A Espafia, Francia, Andorra (POCTEFA 2014-2020).

Mas informacion: www.secanto.eu
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