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«Se cantoy est attribué, d'aprés la légende, a Gaston Phébus, comte de Foix et vicom-
te de Béarn (1331-1391), Phébus aurait donc écrit cette chanson, dans laquelle il
souhaite voir les Pyrénées s'affaisser afin que sa belle, forcée de le quitter pour
rejoindre la Navarre, puisse le retrouver plus facilement.

Cette symbolique de l'affaissement des montagnes qui séparent la France de
I'Espagne, est le fondement méme du projet transpyrénéen «SE-CANTO», entre deux
structures qui traitent du handicap : les associations ATEDES HUESCA et MARIE-
LOUISE. D'autres partenaires sont associées sur des sujets différents, le Comité du
Bassin d'Emploi du Nord Est Toulousain, le lycée I'OUSTAL de Montastruc et la muni-
cipalité de Pechbonnieu.

Ce projet européen est porté par La COMARCA de LOS MONEGROS, région
d'Aragon, regroupant les provinces de Saragosse et Huesca . Un des objectifs essen-
tiels du comté de Los Monegros est de donner a toutes les municipalités du terri-
toire, les moyens d'améliorer la qualité de vie des habitants, et de promouvoir son
développement et sa croissance.

En quoi consiste ce projet ? Pour deux des acteurs, MARIE-LOUISE et ATEDES HUES-
CA, il s'agit d'échanger et de développer les expériences, les méthodes et moyens
mis en ceuvre pour traiter ce handicap et permettre une approche plus efficace des
actions a mener dans nos établissement respectifs. L'Europe finance a hauteur de 65
% toutes les actions menées en ce sens.

L'Association MARIE-LOUISE est impliquée dans deux réalisations : I'échange des
compétences et la formation des professionnels d'une part, 'expérimentation de
pratiques envers les aidants d'autre part.
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* L'échange des compétences et la formation des professionnels :

Comme MARIE-LOUISE, ATADES HUESCA est un organisme sans but lucratif, déclarée
d'intérét public, dont objectif principal est de promouvoir, encourager et soutenir
toutes sortes de mesures pour améliorer la qualité de vie des personnes ayant une
déficience intellectuelle et leurs familles dans la province de Huesca, dans différents
domaines.Elle gére six centres qui regroupent plus de 400 personnes et grace a plus
de 250 professionnels impliqués et enthousiastes, cette structure met tout en ceuvre
pour améliorer la qualité de vie des personnes handicapées.

Cette coopération transfrontaliere doit permettre d'exploiter les pratiques des uns
et des autres et par la méme de gagner de I'efficacité et du temps dans l'initiation
de projets tout en évitant des erreurs d'appréciation.

Par ailleurs I'échange avec des partenaires permet de réponde au mieux et plus rapi-
dement aux besoins et aux attentes des patients qui sont les mémes de chaque coté
des Pyrénées. Les connaissances acquises dans les différents domaines par les deux
associations, ATEDES HUESCA et MARIE-LOUISE sont sources d'enrichissement sur
un plan technique, professionnel, mais aussi culturel.

S'appuyant sur son centre de formation, MARIE-LOUISE envisage, de créer un lieu
d'échanges réguliers avec les personnels d’ATADES HUESCA. Ces échanges pour-
raient se cloturer chaque année sous la forme de forum de deux jours par an, en
alternance en Haute Garonne et en Aragon.

A terme, ces échanges pourraient déboucher sur la mise en place a Gratentour
d'une structure de type Service d’Accompagnement Médico-social pour Adultes
Handicapés. Ce service pourrait contribuer a la réalisation du projet de vie des per-
sonnes handicapées en favorisant le maintien ou la restauration des liens familiaux,
sociaux, ou professionnels et l'accés a I'ensemble des services offerts par
I'Association et les collectivités. Il assurerait la continuité du projet d'insertion en
favorisant le maintien de cette insertion. En proposant une assistance pour tout ou
partie des actes essentiels de la vie quotidienne ainsi qu'un suivi médical et para-
médical en milieu ordinaire, ce service contribuerait également a une plus grande
autonomie des personnes dans leur maintien a domicile.
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Cette coopération ouvre aussi la porte a des séjours a I'extérieur pour les résidants eux-mémes et donc a des échanges pour les
professionnels qui les accompagnent.

Il assurerait la continuité du projet d'insertion en favorisant le maintien de cette insertion.En proposant une assistance pour tout
ou partie des actes essentiels de la vie quotidienne ainsi qu'un suivi médical et paramédical en milieu ordinaire, ce service contri-
buerait également & une plus grande autonomie des personnes dans leur maintien a domicile.

Cette coopération ouvre aussi la porte & des séjours a |'extérieur pour les résidants eux-mémes et donc a des échanges pour les
professionnels qui les accompagnent.

* L'aide aux aidants :

En France 8,3 millions d'aidants accompagnent quotidiennement un proche malade en situation de handicap ou atteint par la
maladie Alzheimer.Le méme schéma existe en Espagne.

Dans ce domaine de |'aide aux aidants MARIE-LOUISE possede depuis cing ans,dans la structure Alzheimer, une expérience dont
elle souhaite faire bénéficier ATEDES HUESCA et qu'elle pourra enrichir grace aux retours d’expérimentation.

Offrir aux aidants un moment de répit et de partage, créer des liens, favoriser I'entraide, rompre l'isolement, c'est tout le pari de
ces rencontres avec les aidants des résidants.

Les réunions d'information, libres d'accés, se tiennent tous les deux mois avec des membres de I'association ou des profession-
nels. Dans ce dernier cas des sujets variés sont abordés a partir de thémes choisis par les familles ayant répondu a un question-
naire proposé par l'association MARIE-LOUISE en son temps. Dans ce cadre, des cessions de formation en partenariat avec France
Alzheimer sont proposées aux familles et sont tres suivies.

Une réflexion est en cours pour adapter cette méthode a I'ensemble des établissements de Marie-Louise, en fonction des
besoins spécifiques de chacun d’eux. C'est le projet «Et d’En Sourire».

La coopération ATEDES HUESCA / MARIE-LOUISE pourra déboucher sur I'édition d'un guide pratique transfrontalier des res-
sources pour personnes handicapées, sur la diffusion de plaquettes a destination du public et de professionnels de la santé et
des organismes habilités. Les sites internet des établissements respectifs seront alimentés des informations, compte rendus de
réunion et de tout ce qui touche a I'aidant de fagon générale.

Promouvoir le bénévolat est aussi une action qui intéresse ATEDES HUESCA. En effet, les représentants de cette association ont
été trés impressionnés par le dévouement des bénévoles dans les différents manifestations de MARIE-LOUISE.

Quelle que soit I'issue de ce projet et méme s'il devait ne pas étre retenue par I'Europe, les premiers échanges entre les respon-
sables des deux associations ATEDES HUESCA et MARIE-LOUISE ont été trés fructueux et se poursuivront pour le bien de cha-
cune d'elles et celui des résidants.
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La visite d'un centre d'activité florale, de construction de boites de dérivation et d'un magasin de vente de produits d’ATEDES HUESCA
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